Ornella Tenaglia
Sesso: Femmina Data di nascita: 05/10/1989 Nazione: Italia
Viale Ungheria 81, Zagarolo, Italia, 00039

3275792419

samuemario@gmail.com
cuoca

01/09/2004 - 30/09/2007

camerieralcuoca | mul a skia , Sarcelles , Francia

Inizialmente ricoprivo il ruolo di commis di sala per qualche mese una volta appreso il lavoro mi occupavo della sala autonomamente svolgendo il
servizio in vari metodi: buffet, servizio alla francese, servizio classico, servizio a comanda.

successivamente sono stata anche un anno intero dentro la cucina per imparare le varie preparazioni mi occupavo inizialmente di cibi freddi fino
a completarmi preparando primi secondi e contorni.

cameriera \cuoca | taverna del ghetto , Roma, Italia
Svolgevo due turni la mattina mi occupavo della cucina con le varie preparazioni di sughi salse e servizio del pranzo, la sera invece mi occupavo
della sala prendevo gli ordini servivo e facevo cassa rispettando i miei orari lavorativi nel miglior dei modi possibili.

01/02/2008 - 01/02/2010
gestione attivita | Caffé Asti SNC , Roma, Italia
Ho voluto intraprendere il mondo del commercio ho preso questa attivitd dove svolgevo il compito di una delle due figure di proprietari
occupandomi oltre alla parte burocratica anche della parte gestione clientela servendo al banco caffé cappuccini bevande gastronomia
occupandomi anche della preparazione della linea della gastronomia sia fredda che calda.

1110212010 - 31/06/2012
cuoca | bingo re , Roma, Italia
Ricoprivo il ruolo di cuoca a tutti gli effetti occupandomi della preparazione e somministrazione del cibo primi secondi e contomni gestendo anche
la parte della routine di pulizie della cucina essendo io uno dei responsabili del HACCP.

01/09/2012 - 01/01/12016
Addetta vendite | pane pizza e dolci snc , Zagarolo, Italia
ho lavorato qui per 4 anni qui occupandomi io personalmente del locale gestione burocratica e vendita unico dipendente,
mi occupavo della vendita di alimenti.

01/04/2016 - 30/109/2017
addetta mensa | Agenzia per il lavoro Lavorint, Roma, Italia
ho lavorato per un anno e mezzo presso | agenzia interinale girando per varie strutture come : vigili del fuoco, mense scolastiche, Coni, e centro
cottura.

come addette mense opp come cuoca.
15/10/2017 - In corso

responsabile reparto diete | danny kaye , Ciampino, ltalia
ho iniziato qui con | agenzia interinale successivamente assunta da loro svolgo la mansione di cuoca responsabile reparto delle diete iposodiche
ipoglucidiche, celiache ece inoltre sono responsabile della parte HACCP dell intero centro cottura.

01/09/1995 - 07/06/2003
Licenza medialambruschini, Roma - Italia

Madrelingua
Francese
Altre lingue
Ebraico
Comprensione Parlato Serittura
Ascolto- C1 Interazione orale-
Lettura- C1 C1 C1

Inglese



Comprensione Parlato Scrittura
Interazione orale-

A2
Ascolto- A2 Produzione orale-
Lettura- A2 A2 A2

Capacita comunicative
Ottime capacita comunicative, mi piace stare in mezzo alla gente sono molto spigliata cordiale cortese ed educata.
Mi relaziono facilmente con tutli e riesco ad affrontare ogni situazione.
Capacita organizzative
Sono una persona molto organizzata molto precisa amo lavorare nel pulito e nel'ordine.
Capacita correlate al lavoro
Nel mio campo riesco a mandare il mio lavoro avanti sono testarda e molto precisa so svolgere le mie mansioni al pieno autocontrollo, 3o pulire
ogni tipo di macchinario e so usare ogni tipo di macchinario nel ambito della cucina.
Competenze digitali
Elaborazione delle informazioni:
Utente avanzato

Comunicazioni:
Utente autonomo

Creazione di contenuti:
Utente avanzato

Livelli di sicurezza:
Utente autonomo

Altre capacita:
Ho attestato HACCP



